1 grudnia 2021

Nowe zasady kwarantanny dla podrézujacych i zmienione limity oséb! - od 1
grudnia 2021r.

Zakaz lotow z krajow wysokiego ryzyka

Chcemy mozliwie opdzni¢ moment, w ktérym nowa mutacja koronawirusa
dotrze do naszego kraju. Dlatego od 30 listopada do 13 grudnia wprowadzamy
zakaz lotow z krajéw wysokiego ryzyka:

« Botswany,

« Eswatini,

« Lesotho,

« Mozambiku,
« Namibii,

« RPA,

« Zimbabwe.

Wazne! Osoby wracajgce w tych krajéw bedg musiaty odby¢ 14-dniowg
kwarantanne. Obowigzek ten nie dotyczy osdb w petni zaszczepionych, ktére
posiadajg unijne cyfrowe zaswiadczenie COVID.

Wydtuzona kwarantanna dla podrozujacych z krajow non-Schengen

Od 1 grudnia do 17 grudnia 2021 r. wprowadzamy takze zmiany w zasadach
kwarantanny dla podrézujacych z krajéw non-Schengen. Co sie zmieni?

Wydtuzamy kwarantanne do 14 dni. Wczesniejsze zwolnienie z kwarantanny
bedzie mozliwe w przypadku negatywnego wyniku testu PCR, ktdry zostat
wykonany po uptywie 8 dni od dnia przekroczenia granicy. Kwarantanna nie
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dotyczy os6b w petni zaszczepionych, ktére posiadajg unijne cyfrowe
zaswiadczenie COVID.

Zmiany w limitach osob

Od 1 grudnia do 17 grudnia 2021 r. zmienig sie tez limity oséb m.in. w
restauracjach, hotelach, obiektach sportowych czy kosSciotach.

« Koscioty, lokale gastronomiczne, hotele, kina, teatry, opery, filharmonie,
domy i oSrodki kultury, koncerty, widowiska cyrkowe, wesote miasteczka,
baseny i aquaparki - 50 proc. obtozenia (obecnie 75 proc. obtozenia)

« Zgromadzenia, wesela, konsolacje, spotkania, dyskoteki - max. 100 oséb
(obecnie 150 oséb).

« Wydarzenia sportowe (poza obiektami sportowymi) - max. 250 osdb
(obecnie 500 oséb).

« Sitownie, kluby i centra fitness, hazard, kasyna, muzea, galerie sztuki, targi,
wystawy, kongresy, konferencje, sklepy, galerie handlowe, domy i osrodki
kultury, pokoje zagadek, sale zabaw, biblioteki- 1 osoba na 15 m2
(obecnie 1 osoba na 10 m2)

Uwaga! Do liczby 0séb nie wlicza sie 0s6b zaszczepionych przeciw COVID-19.
Zaszczep sie - chron siebie i swoich bliskich!

Zwiekszona liczba zakazen to wieksze ryzyko zachorowania. Szczepienie jest
najskuteczniejszg metodg wzmocnienia Twojej odpornosci - pozwala unikng¢
zachorowania na COVID-19 lub tagodnie przejs¢ koronawirusa.

Zwtaszcza w jesienno-zimowym sezonie, kiedy nasza odpornos¢ bywa
ostabiona, warto skorzysta¢ z mozliwosci jej wzmocnienia. To takze mozliwos¢
zadbania o swoich rodzicéw i dziadkdw, ktorzy ze wzgledu na wiek czy choroby
wspotistniejace, w przypadku zakazenia mogg przechodzi¢ koronawirusa
znacznie ciezej.

Zaszczepites$ sie dwiema dawkami? Przyjmij tez przypominajgca dawke
szczepionki przeciw COVID-19! Osoby powyzej 50. roku zycia mogq to zrobi¢ po
5 miesigcach od zaszczepienia. Pozostate osoby - po 6 miesigcach od przyjecia
petnej dawki szczepionki.

Dowiedz sie wiecej na www.gov.pl/szczepimysie
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OGRANICZENIA A

KRAJOWE

KOSCIOLY, GASTRONOMIA, HOTELE,
KULTURA (king, teatry, opery,
filharmonie, domy i osrodki kultury,
koncerty | widowiska cyrkowe),
OBIEKTY SPORTOWE (baseny,
aquap ]

{obecnie obtozenia)

IGROMADIENIA, UROCZYSTOSCI SIEOWMNIE, KLUBY | CENTRA FITMNESS,
(wesela, kemunie, konsolacje, HAZARD, MUZEA | GALERIE SZTUK]I,
kania), DYSKOTEKI {(obecnie TARGI, WYSTAWY, KONGRESY,
maksymalnie 150 osdb) KOMFERENCJE, HANDEL (zmiana

Z jednej osoby na 10 m2)

pmm  USZCZELNIENIE
grudnio K€\ (@

USZCZELNIAMY GRANICE,
WPROWADZAMY ZAKAZ LOTOW Z:

Dodatkowo osoby wracajgee z tych krajéw nie mogg
Zostac zwolnione z kwarantanny przez 14 dni.

Dla podréizujgeych z krajéw non-Schengen wprowadzamy
wydtuzenie kwarantanny do 14 dni i zwolnienie testem
PCR wykonanym po uptywie 8 dni od dnia przekroczenia
granicy.
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