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Informacja w sprawie Dystrybucji Jodku Potasu na wypadek zagrozenia
radiacyjnego.

Zgodnie z wytycznymi Wojewody Swietokrzyskiego podajemy do publiczne;
wiadomosci adresy punktow wydawania preparatow jodowych, ktére beda
uruchomione w przypadku wystgpienia skazenia radiacyjnego na terenie gminy.

Przyjete ztazenia maja charakter dziatania prewencyjnego, aby w
przypadku wystgpienia zdarzenia radiacyjnego, mieli Panstwo Swiadomos¢
gdzie sie zgtosi¢ oraz w jaki sposdb odbywa sie wydanie preparatu.

W sytuacji skazenia radiacyjnego mieszkancy Gminy Nagtowice tabletki z
jodkiem potasu odbiorg w czterech punktach, wyznaczonych na terenie nasze;
gminy. Punkty te zostang uruchomione niezwtocznie po otrzymaniu komunikatu
0 koniecznosci rozpoczecia dystrybuowania tabletek wsrdéd ludnosci.
Komunikaty o rozpoczeciu dystrybucji przekazemy na stronie internetowej
www.naglowice.pl, na Facebooku, tablicach ogtoszeniowych w sotectwach oraz
poprzez strazakdéw OSP.

Grupa ryzyka i dawkowanie tabletek jodowych w poszczegdinych
grupach

- Noworodki i niemowleta mtodsze niz 1 miesiaca zycia, 12,5 mg
jodu- ¥4 tabletki

- Dzieci w wieku od 1 miesiaca do 3 lat, 25 mg jodu- %2 tabletki

» Dzieci w wieku od 3 lat do 12 lat, 50 mg jodu - 1 tabletka

« Osoby od 12 do 60 lat, 100 mg jodu - 2 tabletki

- Kobiety w ciazy i karmiace piersia (kazdy wiek), 100 mg - 2 tabletki

Punkty Wydawania Preparatéow Jodowych na terenie Gminy Nagtowice

. Miejscowosci przynalezace do
Lp. | Punkt wydawania Adres punktu punktu

Nagtowice, Rejowiec,
ul. Mikofaja Reja 17 Slecin, Chycza-Brzéstki,
Jaronowice, Kuznice

Gminny OsSrodek Kultury w
Nagtowicach

Trzciniec, Deszno,

2. | Swietlica Wiejska w Trzcincu Trzciniec 131a Rakoszyn, Nowa Wies

Cierno-Zabieniec, Cacéw,

3. | Remiza OSP w Ciernie-Zabiehcu | Cierno-Zabieniec 34 -
Zdanowice



https://naglowice.pl/

Brynica Mokra, Warzyn |,
4. | Remiza OSP w Warzynie Warzyn 28 Warzyn Il, Zagorze

Kiedy nalezy przyjmowac tabletki z jodkiem potasu?

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem, blokujgc wchtanianie przez
nig radioaktywnego jodu oraz zapobiega jego gromadzeniu. Aby zapewnic
odpowiednig ochrone, lek nalezy przyja¢ niezwtocznie po otrzymaniu
komunikatu od wtasciwych stuzb o wystapieniu skazenia radiacyjnego (najlepie;
W Ciggu 2 godzin). Podanie leku do 8 godzin po wystapieniu skazenia nadal jest
korzystne.

Tabletki z jodkiem potasu znajdujg zastosowanie w przypadku potwierdzonego
skazenia radioaktywnego. Nie mozna ich przyjmowac profilaktycznie i na wtasna
reke, bo mozna sobie zaszkodzi¢. Nieuzasadnione przyjmowanie jodku potasu
moze skutkowac niedoczynnoscig tarczycy, nadczynnoscia tarczycy,
podraznieniem uktadu pokarmowego czy reakcjami alergicznymi.

Zgodnie ze wskazaniami medycznymi preparat jodku potasu przeznaczony jest
dla os6b do 60 roku zycia. Ulotka informacyjna dotyczaca profilaktyki jodowe;j.

Przeciwwskazania

« uczulenie na jodek potasu

« nadczynnosc tarczycy

« zaburzenia naczyn krwionosnych (zapalenie naczyn z
hipokomplementemia)

« opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa

Wiecej informacji i odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania w zakresie
profilaktyki jodowej znajdujg sie na stronie Swietokrzyskiego Urzedu
Wojewodzkiego:
https://www.kielce.uw.gov.pl/pl/biuro-prasowe/aktualnosci/22641,Jodek-potasu-
pytania.html

Broszura informacyjna do pobrania
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W przypadku awarii elektrowni jgdrowej i uwolnienia

do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchianianie przez niq radioaktywnego jodu i zapobiegajgc
jego gromadzeniv.

Aby zapewni¢ odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjg¢ doustnie,
niezwlocznie po otfrzymaniuv komunikatu od wlasciwych sluzb

o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzysine.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wiekv.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej
od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

dorosli do 60 r. Z. i dzieci powyzej 12 1. 2.
2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
dzieciod 3do 12r. 2.: 1 tabletka (50 mg jodu)

dzieci od 1 miesiaca do 3 r. z.: V2 tabletki
(25 mg jodu)

noworodki: Y4 tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w ciazy i karmiace piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)
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OSTRZEZENIA | SRODKI
OSTROZNOSCI

UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przeszlosci leczenie
choréb tarczycy

wystepuje v Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek
masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie

z tym zwigzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosc tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajgce potas, e
a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

3

PAMIETAJ! ZWROC SIE /;.\3

O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku é—l

w przypadku wystepowania ztosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drog oddechowych
(powodujgcego trudnosci w oddychaniu)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnosci tarczycy
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Wskazowki dotyczace
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyska¢ odpowiedniqg dawke
dla niemowilqt i matych dzieci,
nalezy przelama¢ tabletke wzdluz
linii podziatu i podaé dziecku
wskazangq czes¢ tabletki.

Tabletki mozna rozgryzac lub potykac
w catosci. Dla dzieci karmionych
piersig mozna rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscic je w wodzie, syropie

lub innym ptynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu

4= lub kiorykolwiek z pozostalych sktadnikow
tego leku

jesli masz nadczynnos¢ tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
polgczone ze swigdem i pecherzami na skorze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)
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DODATKOWE INFORMACIJE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzq staly monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

&5 rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIE
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

=-‘-.‘.93u§, Ministerstwao tala /\\/\/—'/
W Spraw Wewnetrznych k. L

xﬁ" i Administracyi Ministerstwo Zdrowia
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