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ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE – DOŁĄCZ DO BADANIA WOBASZ!

W naszej gminie realizowane będzie ogólnopolskie badanie zdrowia Polaków –
WOBASZ (Wieloośrodkowe Ogólnopolskie Badanie Stanu Zdrowia Ludności).

https://naglowice.pl/zadbaj-o-swoje-zdrowie-dolacz-do-badania-wobasz/


� Jeśli otrzymają Państwo zaproszenie do udziału – prosimy, nie wyrzucajcie go!
To nie reklama, ale ważna inicjatywa Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Instytutu Kardiologii, której celem jest opracowanie lepszych metod
zapobiegania chorobom układu krążenia.

� Badanie obejmuje wywiad zdrowotny, pomiary fizyczne oraz badania
laboratoryjne (m.in. cholesterol, glukoza, ciśnienie). Udział jest dobrowolny,
bezpłatny i całkowicie bezpieczny. Po zakończeniu badania uczestnicy
otrzymają ciśnieniomierz oraz pakiet materiałów edukacyjnych.

� Szczegóły na stronie: https://wobasz.gov.pl

� Pomóżmy wspólnie zadbać o zdrowie – swoje i przyszłych pokoleń.

#WOBASZ #Profilaktyka  #Zdrowie #BadaniaEpidemiologiczne
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